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Wprowadzenie i cel:  Zespdt metaboliczny - wedtug réznych definicji - nie jest stanem chorobowym, a zbiorem pewnych zaburzen o réznym
stopniu nasilenia, z reguty sa to zaburzenia metaboliczne. Termin zesp6t metaboliczny (ZM) okresla wspétwystepowa-
nie powigzanych ze soba czynnikéw ryzyka pochodzenia metabolicznego, sprzyjajgcych rozwojowi choréb sercowo-
naczyniowych o podtozu miazdzycowym oraz cukrzycy typu 2. Celem pracy byta ocena poziomu wiedzy kierowcéw
autobuséw zatrudnionych w MZA na temat zespotu metabolicznego i jego zwigzku z wykonywanym zawodem.

Materiat i metody: ~ Badanie przeprowadzono metodg sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza ankiety na
grupie 201 pracownikéw zajezdni autobusowej oddziatu Miejskich Zaktadéw Autobusowych w Warszawie.

Wyniki:  Z przeprowadzonych badan wynika, ze kierowcy autobuséw posiadajg wiedzg na temat zespotu metabolicznego i czyn-
nikéw wywotujacych go. Respondenci nie chorujg na nadcisnienie tetnicze, a w zdecydowanej wiekszosci nie chorujg na
cukrzyce, deklarujg, ze nie majg podwyzszonego cholesterolu lub nic na ten temat nie wiedzg. Co czwarty badany ma
nieprawidtowg mase ciata, bedac jednoczesnie Swiadomym, ze praca kierowcy predysponuje do powstania otytosci.
W wiekszosci ankietowani nie wykazujg dziatarn prozdrowotnych. Kierowcy autobuséw wiedzg, ze praca zmianowa
predysponuje do powstania otytosci, nadcisnienia tetniczego i cukrzycy. Wiek badanych, jak i poziom wyksztatcenia nie
wptywat istotnie na poziom wiedzy badanych na temat zespotu metabolicznego.

Whnioski:  Respondenci zdecydowanie tacza prace kierowcy z wystepowaniem choréb zwigzanych z zespotem metabolicznym, tj.
otytoscig, nadcisnieniem tetniczym oraz cukrzycg; Wiekszo$¢ ankietowanych odpowiedziata twierdzaco na pytanie
o zwigzek otytosci z pracg zmianowg. Nalezy jednak zintensyfikowa¢ dziatania motywujgce do przestrzegania zalecen
dotyczacych profilaktyki i promocji zdrowia pracownikéw zaréwno w Srodowisku pracy, jak i poza nim.

Abstract

Key words:  knowledge, metabolic syndrome, diabetes

Introduction and objective:  Metabolic syndrome - according to various definitions - is not a disease state, but a set of certain disorders of varying
severity, usually metabolic disorders. The term metabolic syndrome (MS) defines the coexistence of interrelated risk
factors of metabolic origin, conducive to the development of atherosclerotic cardiovascular diseases and type 2 diabe-
tes. The aim of the study was to assess the level of knowledge of bus drivers employed in MZA about the metabolic
syndrome and its relationship with their profession.

Material and methods:  The study was conducted using the diagnostic survey method with the use of a proprietary questionnaire on a group of
201 employees of the bus depot of the branch of the Municipal Bus Company in Warsaw.

Results:  The conducted research shows that bus drivers have knowledge about the metabolic syndrome and the factors cau-
sing it. Respondents do not suffer from hypertension, and the vast majority do not suffer from diabetes, declare that
they do not have elevated cholesterol or do not know anything about it. Every fourth respondent has an abnormal
body weight, being aware that the work of a driver predisposes to obesity. Most of the respondents do not show pro-
health activities. Bus drivers know that shift work predisposes to obesity, high blood pressure and diabetes. The age of
the subjects and the level of education did not significantly affect the level of knowledge of the subjects about the
metabolic syndrome.

Conclusions:  Respondents definitely associate the work of a driver with the occurrence of diseases related to the metabolic syndro-
me, i.e. obesity, hypertension and diabetes; Most of the respondents answered positively to the question about the
relationship between obesity and shift work. However, it is necessary to intensify activities motivating compliance with
the recommendations concerning the prevention and promotion of employees' health, both in and outside the wor-
king environment.
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Wstep

Zespét metaboliczny - wedtug réznych definicji - nie jest
stanem chorobowym, a zbiorem pewnych zaburzen o réz-
nym stopniu nasilenia, z reguty sg to zaburzenia metabolicz-
ne. Termin zespét metaboliczny (ZM) okresla wspotwystepo-
wanie powigzanych ze sobg czynnikéw ryzyka pochodzenia
metabolicznego, sprzyjajacych rozwojowi choréb sercowo-
naczyniowych o podtozu miazdzycowym oraz cukrzycy typu
2 [1]. Polskie Towarzystwo Badan nad Otytoscig informuje,
ze co piaty Polak ma zespét metaboliczny [2]. Nieprawidto-
wosci te stanowig czynniki ryzyka chordéb uktadu sercowo
naczyniowego i cukrzycy typu 2. Najnowsze badania i wy-
tyczne potwierdzaja, ze podstawg zespotu jest wystapienie
otytosci (ze zwréceniem szczegélnej uwagi na otytos¢ trzew-
na), insulinoopornosci, hiperinsulinemii, hiperglikemii, nad-
ci$nienia tetniczego krwi, wysokiego poziomu tréjglicerydow
we krwi i cholesterolu frakcji LDL oraz wystgpienie stanu
prozapalnego (podwyzszenie biatka ostrej fazy) i prozakrze-
powego (zwiekszone stezenie fibrynogenu we krwi). Nastep-
stwem wczedniej wymienionych zaburzen jest zwiekszone
ryzyko miazdzycy i choréb uktadu sercowo-naczyniowego,
a konsekwencja ryzyko wczesniejszego zgonu [3].

Otyto$¢ trzewna charakteryzuje sie zwiekszeniem tkanki
ttuszczowej w obrebie jamy brzusznej. Im wiekszy poziom
tkanki ttuszczowej w organizmie, tym wieksza produkcja
kwaséw ttuszczowych, a ich nadmiar jest szkodliwy dla orga-
nizmu wywotujac czynniki ryzyka choréb metabolicznych.
Ws$réd przyczyn powstania zespotu metabolicznego mozna
wyrozni¢ zaleznosci genetyczne i Srodowiskowe. Zwiekszona
podaz kalorii, spozycie rafinowanych weglowodanéw, ttusz-
czy nasyconych i trans, wysoko przetworzonej zywnosci,
przy jednoczesnie zbyt matej podazy btonnika oraz braku
lub zbyt matej aktywnosci fizycznej wynikajacej z siedzgcego
trybu zycia, przyczyniajg sie do powstania czynnikéw ryzyka.

Zawéd kierowcy autobusu z pewnoscig sprzyja powstaniu
zespotu metabolicznego, z uwagi na siedzacy tryb pracy
i brak aktywnosci fizycznej podczas jej wykonywania. Docho-
dza do tego inne czynniki, jak: nieregularnos¢ spozywanych
positkéw (wynikajgca z nieregularnosci godzin i przerw
w pracy), spozywanie napojow stodzonych gazowanych,
czynniki stresogenne zwigzane z ruchem ulicznym, czy agre-
sjg pasazeréw. Wiele oséb nie bada sie regularnie, nie stosu-
je odpowiedniej diety, nie podejmuje aktywnosci fizycznej,
dodatkowo pracuje w stresujgcych warunkach, wymuszaja-
cych okreslone i wielogodzinne niezmienne pozycje ciata,
a jednoczesnie szybkie tempo zycia powoduje zaniedbania
w obszarze profilaktyki. Codzienna kontrola masy ciata,
pomiar obwodu talii, zmierzenie ci$nienia tetniczego z cze-
stotliwoscig zalezng od wieku i ptci oraz podstawowe bada-
nia laboratoryjne krwi, wystarczag do prawidtowej wczesnej
diagnostyki. Taka regularna kontrola, wraz ze zmiang stylu
zycia i podjeciem ewentualnej farmakoterapii, pozwolitaby
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zmniejszy¢ ryzyko rozwoju choréb serca i naczyh krwiono-
$nych oraz cukrzycy typu 2 [4,5].

Materiat i metody

W lipcu i sierpniu 2020 r. przeprowadzono anonimowe bada-
nia kwestionariuszowe wsréd pracownikéw zajezdni auto-
busowej oddziatu Miejskich Zaktadéw Autobusowych w War-
szawie na grupie 201 respondentéw (90% z nich to mezczyz-
ni). Kwestionariusz ankiety sktadat sie z 25 pytan w celu
pozyskania informacji w trzech blokach zagadnien:

pytania dotyczgce posiadanej wiedzy na temat chordb
zwigzanych z zespotem metabolicznym, w tym wskazni-
kéw diagnostycznych zwigzanych z tym problemem me-
dycznym,

pytania dotyczgce zachowan prozdrowotnych (profila-
ktycznych), typu: podejmowanie aktywnosci fizycznej, czy
niespozywanie alkoholu i/lub niepalenie papieroséw, wta-
Sciwe odzywianie,

pytania o zmienne demograficzne dotyczace respondenta.

Wszystkie obliczenia i wykresy wykonano przy uzyciu pro-
gramu SPSS wersja 23 oraz arkusza kalkulacyjnego Excel.
W celu weryfikacji istotnosci réznic miedzy dwiema niezalez-
nymi grupami zastosowano test rang U Manna Whitneya,
a dla poréwnan dla wiecej niz dwoch grup test Kruskala
Wallisa (H). Wnioskowanie statystyczne przeprowadzono
przy standaryzowanym poziomie istotnosci p<0,05.

Wyniki

Srednia wieku badanych to 46 lat (SD=11,2). Najmiodsze
osoby badane miaty 23 lata, a najstarsze 70 lat. Szczegétowy
rozktad danych w poszczegdlnych grupach wiekowych za-
prezentowano na [Ryc. 1].

Wiekszos$¢ ankietowanych to osoby z wyksztatceniem $red-
nim (63%). Wyksztatcenie zawodowe lub podstawowe posia-
dato 23% uczestnikédw badania. Pozostate 14% responden-
téw legitymowato sie wyksztatceniem wyzszym. Szczegétowe
dane przedstawiono [Ryc. 1].

Staz pracy w zawodzie kierowcy ws$réd badanej populacji
ksztattowat sie rownomiernie [Ryc. 2].

Pie¢ lat lub krécej w zawodzie kierowcy pracowato 21%
uczestnikédw badania. Taki sam odsetek ankietowanych
pracowat w zawodzie 6-10 lat oraz 11-15 lat. Dtuzej niz 15 lat
pracy jako kierowca przepracowato 37% badanych. 45%
badanych pracowato na pierwszg i druga zmiane. Prace jed-
nozmianowg miato 36% uczestnikéw badania, a tylko nocng
4%. Natomiast 16% ankietowanych pracowato tylko zmiano-
WO 0raz w nocy.

Rozktad wskaznika BMI wsréd respondentéw prezentuje
wykres [Ryc. 3].
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Wiek

m23-35lat
[N=46]

m36-45lat
[N=56]

B 46- 55 lat
[N=56]

56 lat i wiecej
[N=43]

Rycina 1 Charakterystyka badanej populagji.

Staz

B ponizej 5 lat
[N=43]

m 6-10 lat
[N=42]

m 11-15lat
[N=42]

16-20 lat
[N=28]

® powyzej 20
lat [N=46]

Rycina 2 Staz pracy w zawodzie kierowcy oraz zmianowos¢ pracy.

Wskaznik BMI

Rycina 3 Charakterystyka badanej populacji w zakresie wskaznika BMI

[N=49]

W nadwaga
[N=91]

m | stopien otytosci
[N=41]

[N=16]

m otytos¢ skrajna
[N=4]
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H waga prawidlowa

Il stopier otytosci

Wyksztatcenie

B podstawowe
[N=5]

® zawodowe
[N=43]

B sSrednie
[N=124]

wyzsze
[N=29]

Zmianowos¢

m praca
jednozmianowa
[N=72]

W praca na pierwsza
i drugg zmiane
[N=89]

® praca zmianowa
oraz w godzinach
nocnych [N=32]

praca tylko w nocy
[N=7]

Blisko co czwarty badany (24%) miat prawidtowa wage, naj-
wyzszy byt odsetek respondentéw z nadwaga (45%), nato-
miast | stopien otytosci dotyczyt 20% uczestnikéw badania,
z kolei 10% ankietowanych to osoby z Il stopniem otytosci
lub z otytoscig skrajna.

Poziom wiedzy respondentéw w omawianej tematyce zostat
zmierzony przy pomocy 8 pytan ankiety (pytania 5, 12-18). Za
kazdg poprawnie udzielong odpowiedz badany dodawat
1 pkt. W sumie mozna byto uzyska¢ 8 pkt. Sredni wynik
w catej badanej probie to 6,95 pkt (SD=1,3), minimalna liczba
punktéw, jakg odnotowano wsréd badanych wyniosta 1 pkt
(N=1), a maksymalna 8 pkt (N=83). Korelacja odpowiedzi
z wyksztatceniem nie wykazata istotnych statystycznie réznic
[Tab. 1].
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Wyksztatcenie

Zawodowe lub podstawowe 48 6,75 1,51
Srednie 124 6,99 1,26 0,547 0,761
Wyzsze 29 7.10 1,11

Tabela 1 Poziom wiedzy na temat zespotu metabolicznego a wyksztatcenie

Osoby pracujgce na dwie zmiany uzyskaty najwyzsza liczbe
punktéw z wiedzy (M=7,12). Najmniej punktéw odnotowano
wsréd badanych pracujgcych na zmiany oraz w godzinach
nocnych (M=6,5). Réznice miedzy grupami s3 istotne staty-
stycznie (H=11,53; p<0,01) [Tab. 2].

Najnizszym poziomem wiedzy na temat zespotu metabolicz-
nego cechowaty sie osoby z prawidtowym BMI (M=6,63).
Najwiekszg wiedzg z omawianej tematyki wykazaty sie oso-
by z otytoscig (M=7,1). Réznice miedzy grupami sg istotne
statystycznie (H=6,612; p<0,05) [Tab. 3].

Nie wystepowaty wsérdd respondentéw istotne statystyczne
réznice w wiedzy o zespole metabolicznym (ZM) wéréd oséb
u ktérych wystepowaty czynniki ryzyka ZM, tj. przy wystepo-
wania nadciénienia tetniczego, wysokim poziomie choleste-

Osoby poddajgce sie aktywnosci fizycznej raz w miesigcu
posiadajg najstabszg wiedze w omawianej tematyce
(M=6,47). Poziom wiedzy z zakresu zespotu metabolicznego
pozostaje w relacji z czestotliwo$cia uprawiania sportu
(H=8,22; p<0,05).

Dyskusja

Z przeprowadzonej analizy wynika, ze 90% kierowcoéw auto-
buséw to mezczyzni, kobiety stanowig 10% ankietowanych,
Swiadczy to o kulturowym wyborze tego zawodu
i przypisaniu go do ptci. Srednia wieku badanych to 46 lat,
najmtodsi mieli 23 lata, najstarsi 70 lat. Jak wynika z wyli-
czen statystycznych, 23% stanowity osoby w przedziale wie-

kowym 23-35 lat, 28% osoby w wieku 36-55 lat, 21% osoby

rolu, paleniu papieroséw, spozywaniu napojéw gazowanych, w wieku 56 lat i wigcej. Tym samym, najwigcej kierowcéw

spozywaniu alkoholu [Tab. 4]. pracujgcych w MZA miesci sie w przedziale 36-55 lat, czyli

w najbardziej wydajnym, optymalnym okresie wiekowym.

Poziom wiedzy oséb uprawiajacych aktywnosc fizyczng co- W zakresie wyksztatcenia respondentéw, najwiekszy odse-

dziennie jest najwyzszy i wynist 7,35 pkt. tek stanowig osoby z wyksztatceniem $rednim (az 62% bada-

Charakter pracy N M SD H p
Praca jednozmianowa 72 6,99 1,31
Praca na pierwszg i drugg zmiane 89 7.12 1,25 11,53 0,003
Praca zmianowa oraz w godzinach nocnych 40 6,50 1,34

Tabela 2 Poziom wiedzy na temat zespotu metabolicznego a charakter pracy

BMI \ M SD H p
Waga prawidtowa 49 6,63 1,38
Nadwaga 91 7,02 1,34 6,612 0,037
Otytos¢ 61 7,10 1,15

Tabela 3 Poziom wiedzy na temat zespotu metabolicznego a BM/
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Czy chorujg Panstwo na nadcisnienie tetnicze?

N M SD U p

tak 61 6,92 1,42
4222 0,892

nie 140 6,96 1,25

Czy majg Panstwo podniesiony poziom cholesterolu?

N M SD u p
Tak 49 7,02 1,27
3591 0,690
Nie/Nie wiem 152 6,93 1,32

Czy palg Panstwo papierosy lub e-papierosy?

N M SD U p

Tak 49 6,73 1,50
3400 0,331

Nie 152 7,02 1,23

Czy spozywaja Panstwo napoje stodzone gazowane?

N M SD U p

Tak 102 6,72 1,44
4057 0,011

Nie 99 7,19 1,10

Czestotliwos$¢ spozywania alkoholu

N M SD H p
Codziennie lub raz w tygodniu 48 6,63 1,62
Raz w miesigcu 21 6,43 1,69 7,218 0,027
Okazjonalnie 131 7,16 1,04

Tabela 4 Korelacja wiedzy o ZM z czynnikami ryzyka
-nych), 21% respondentéw posiada wyksztatcenie zawodo- wséréd wybranej grupy badawczej jest duzo oséb narazonych
we, 14% wyzsze, a podstawowe tylko 2% badanych. Duzy (az na zespot metaboliczny (79% z nich pracuje w zawodzie kie-
76%) udziat ankietowanych z wyksztatceniem $rednim i wyz- rowcy dtuzej niz 6 lat, a 58% dtuzej niz 11 lat).

szym przetozyt sie na stosunkowo duzg wiedze na temat o . . . . . .
L . Z odpowiedzi na pytania kwestionariusza wynika, ze nieco
zagrozen w ich zawodzie. e ,
ponad potowa badanych (50,2%) potrafi obliczy¢ swéj wskaz-

Wsréd 201 ankietowanych taki sam udziat procentowy (21% nik BMI, jednak niepokojace jest to, ze prawie potowa tego
ankietowanych) majg zatrudnieni ponizej 5 lat, zatrudnieni nie potrafi, tzn. nie ma wiedzy na ten temat. Skoro 76% re-
od 6 do 10 lat i zatrudnieni od 11 do 15 lat, mniej - 14% an- spondentéw ma nieprawidtowa mase ciata, to mozna wy-
kietowanych - wykonuje prace kierowcy przez okres 16-20 wnioskowa¢, ze nie kontrolujg wagi i nie majg Swiadomosci
lat. Najwiecej - 23% ankietowanych - ma staz w zawodzie zachowan prozdrowotnych w takim stopniu, aby miato to
powyzej 20 lat. Taki rozktad stazu pracy pozwala sgdzi¢, ze wplyw na utrzymanie jej prawidtowych wartosci. Zebrane
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dane wskazujg, ze 33,3% badanych nie kontroluje swojej
wagi ciata w ogodle, 38,8% kontroluje j3 raz w miesigcu,
a codziennie tylko 9%. Raz w tygodniu poddaje sie tej czyn-
nosci 18,9% ankietowanych. Wiekszo$¢ uczestnikéw badania
(79,6% ankietowanych) wie jak unika¢ nadwagi i otytosci,
jednak nie przektada sie to na czynnosci praktyczne. Duza
cze$¢ ankietowanych (79,1%) przyznato, ze zawdd kierowcy
autobusu sprzyja powstaniu otytosci. Przeciwnego zdania
byto tylko 10% badanych.

Ankietowani byli pytani o spozycie alkoholu i jego czestotli-
wos¢ oraz palenie papieroséw i e-papieroséw. 75,6% bada-
nych nie pali wyrobéw nikotynowych. Wiekszo$¢ badanych
przyznata, ze alkohol spozywa okazjonalnie (65,5%). Raz
w miesigcu pije tego typu napoje 10,5% respondentéw, raz
na tydzien zdarza sie to 21% badanym. Do codziennego spo-
zywania alkoholu przyznato sie 3% badanych.

AZ 65% badanych przyznato, ze nie ma mozliwosci zjedzenia
petnowartosciowego positku w pracy, ale tez nie ma to wpty-
wu na sieganie w zastepstwie po stodycze, tylko 23,9% bada-
nych deklaruje spozycie wiekszej ilosci tych produktéw pod-
czas wykonywania czynnosci zawodowych. Badani najcze-
Sciej spozywaja trzy positki w ciggu doby (jest to 38,9% an-
kietowanych), na drugim miejscu znajduje sie 24% bada-
nych, ktérzy przyznali sie do spozycia 4 positkéw. Mozna
zaryzykowac stwierdzenie, ze 63,6% respondentéw spozywa
3-4 positki dziennie. Niepokojgce jest jednak to, ze ankieto-
wani podjadaja miedzy positkami prawie w takim samym
stopniu, jak Ci ktérzy na to pytanie odpowiedzieli przeczaco
(46% podjada, 54% nie robi tego). Codzienng aktywno$¢
fizyczng uprawia tylko 21,4% z nich. Raz w tygodniu robi to
40,3%. Zadnej aktywnoéci fizycznej nie podejmuje sie 23,4%
badanych, a raz w miesigcu decyduje sie na nig 14,9% bada-
nych, co jest niewystarczajgcym czynnikiem w profilaktyce
ZM i choréb z nim zwigzanych. Z odpowiedzi respondentéw
mozna wysnu¢ wniosek, ze 38,3% badanych nie prowadzi
zadnej aktywnosci fizycznej. Podejmowanie aktywnosci fi-
zycznej chocby raz w tygodniu jest niewystarczajgce w profi-
laktyce choréb uktadu sercowo naczyniowego.

Wiedza badanych na temat zespotu metabolicznego i czynni-
kéw go wywotujgcych jest dos¢ wysoka, w zakresie, w jakim
zostata ona zbadana. Badani nie réznili sie miedzy sobg po-
ziomem wiedzy, biorgc pod uwage ich poziom wyksztatce-
nia. Osoby pracujgce na dwie zmiany uzyskaty najwyzsza
liczbe punktéw z wiedzy, w przeciwienstwie do tych, ktérzy
pracuja tylko w nocy lub na zmiany i w nocy, ale jednocze-
$nie trzeba zaznaczy¢, ze grupa ta byta najbardziej liczna (89
0s6b z 201 przebadanych). Najnizszym poziomem wiedzy na
temat zespotu metabolicznego cechowaty sie osoby z prawi-
dtowym BMI. Najwiekszg wiedze z tej tematyki posiadaty
osoby z otytoscig. Ankietowani nie réznili sie miedzy soba
w zakresie wiedzy o ZM majac na uwadze wystepujace
u nich czynniki ryzyka.
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Poziom wiedzy na temat zespotu metabolicznego i zwigzku
z wykonywang pracg os6b uprawiajgcych aktywnos¢ fizycz-
ng codziennie jest najwyzszy, w przeciwienstwie do oséb
uprawiajacych jg raz w miesigcu. Z badan wynika, iz poziom
wiedzy o zespole metabolicznym wykazuje korelacje z cze-
stotliwoscig uprawiania sportu.

Whnioski

Na podstawie uzyskanych wynikéw z ankiet przeprowadzo-
nych wsréd grupy kierowcéw autobuséw MZA w Zajezdni
Ostrobramska, mozna wyciggna¢ nastepujgce wnioski:

1. Kierowcy autobuséw posiadajg wiedze na temat zespotu
metabolicznego i czynnikéw wywotujacych go;

2. Wiedza badanych na temat czynnikéw ryzyka ZM nie
przektada sie na zachowania prozdrowotne;

3. Poziom wiedzy o ZM nie jest réznicowany ze wzgledu na
poziom wyksztatcenia;

4. Respondenci zdecydowanie t3cza prace kierowcy z wy-
stepowaniem choréb zwigzanych z zespotem metabo-
licznym, tj. otytoscig, nadci$nieniem tetniczym oraz cu-
krzyca; Wiekszos¢ ankietowanych odpowiedziata twier-
dzaco na pytanie o zwigzek otytosci z pracg zmianowg;

5. Poziom wiedzy kierowcéw autobuséw na temat ZM ko-
reluje dodatnio z czestotliwoscig uprawiania przez nich
sportu, im wyzszy poziom wiedzy, tym wieksza aktyw-
nos¢ fizyczna;

6. Nalezy zintensyfikowac¢ dziatania motywujgce do prze-
strzegania zalecen dotyczacych profilaktyki i promocgji
zdrowia pracownikéw zaréwno w S$rodowisku pracy,
jak i poza nim.
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